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ÖFKE YÖNETİMİ VE KURBAĞA TEKNİĞİ 

 

Çocuklarımıza öfke ile başa çıkma 
yollarından kaplumbağa tekniğini öğreterek öfke 
sürelerini kısaltabilir ve öfke kontrolünü 
öğretebilirsiniz. 


